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平成 26年度 9月に開催されました総会で、健康運動看護師の認定更新手順に  

関する以下の事項が審議され、可決されました。 

健康運動看護師資格の認定更新に該当される方はご留意ください。 

なお、ご不明な点は、学会事務局までお問い合わせください。 

 

健康運動看護師 認定更新手順 

１．健康スポーツナースの更新期限について 

認定試験 認定者数 認定日 更新期限注１） 

第１回 24 2011/ 7/31 
2015/ 8/31  

第２回 23 2012/ 7/ 8 

第３回 8 2013/ 3/24 
2016/ 8/31 

第４回 12 2013/ 8/ 4 

第５回 4 2014 /3/ 9 
2017/ 8/31 

第６回 6 2014/ 7/13 

注１）更新は年に１回とし、3年後の 8月 31日を期限とする。 

 

２．更新講習 

【2013年度実績】 宮崎県看護協会研修会 6時間 

            第 4回学術集会 3時間 

            健康スポーツナース養成講座 8月：11時間 3月：9時間 

【2014年度計画】 宮崎県看護協会研修会 6時間 

          第 5回学術集会 3時間 

           健康スポーツナース養成講座 7月：11時間 9月：1時間 3月：9時間 

 その他、健康運動に関連する研修会で、年 1 回必ず開催されるものについて、更新講習に

該当する内容かどうかを検討し、認定する。 

  

３．更新に必要な要件 

資格の更新は、認定証交付後 3年間で 10時間の研修プログラムを受けた受講証明書に更新手数

料 2,000 円を添えて申請することができる。なお、更新に必要な研修プログラムには学術集会参

加 1回以上を含むこととし、学術集会への参加時間を 1回あたり 2時間に読み替える。 

（第 3回日本健康運動看護学会総会決定事項） 

 

４．登録更新の流れ 

時期 
1年前 

(8月) 

 3か月前 

(5月頃) 

 2週間前 

(8月 17日) 

内容 

【告知】 

ホームページ

に対象の登録

番号を掲載 

 

ホームページ

に更新要領・申

請書の掲載 

【告知】 

養成講座の案

内と一緒に番

号を掲載した

文書を送付 

【更新申請】 【受付終了】 

※申請書等をホームページからダウンロードできない方に対しては別途対応する。 

会員各位 
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日本健康運動看護師の登録更新要領 

 

日本健康運動看護学会 

 

 

下記事項をご参照のうえ、早めに申請してください（平成 27年 8月 17日まで）。 

 

記 

 

１．提出書類等 

（1）登録更新申請書・・・ホームページから様式をダウンロード 

（2）登録更新に係る認定講習会受講証明書〔コピー〕 

   所定の単位：10時間以上（学術集会 1回以上参加を含む） 

   ※学術集会、看護協会研修会の参加は領収書あるいはネームカードを以て、証明書とします。 

    ※受講証明書の原本は、お手元に保管してください。 

     ※受講証明書は、認定日以降のものに限ります。 

（3）身分証用写真（縦 3.0cm×横 2.4cm）・・・1枚（申請書に添付） 

   ※写真の裏に、登録番号・氏名を記入してください。 

 

〔書類送付先〕 〒889-1692    宮崎県宮崎市清武町木原 5200 宮崎大学医学部看護学科内 

                日本健康運動看護学会 登録更新担当 

※ 封筒の裏には「登録番号と氏名」を明記してください。 

 

２．登録更新料・・・・2,000円 

  申請書類等の提出と同時に下記口座へ ATM等により振り込んでください。 

   

※「登録番号」を振込人名の前に必ず記入してください。（振込手数料は、別途納付願います。） 

※振込用紙の場合は、通信欄に「登録更新料」と必ず記入してください。 

 

銀行振込口座 ゆうちょ銀行 

【口座番号】0170-7-121795 

【加入者名】日本健康運動看護学会 

 

※「振込明細票」等は、新しい登録証等を受け取るまで大切に保管してください。 

 

３．その他 

（1）新しい登録証等は、更新書類及び更新料納付を確認後、平成 27年 9月頃に発送する予定です。 

（2）取得単位不足で全ての受講証明書を提出できない方は、あらかじめ電話連絡の上、その旨相談 

ください。 

（3）更新手続き受付期間を経過しても何らご連絡がない場合は、登録更新されないものとみなし、有

効期限の翌日に登録を抹消し、資格を喪失することとなりますので、念のため申し添えます。  

（4）ご不明な点がございましたら、下記へお問い合わせください。 

TEL：0985-85-9843〔登録更新担当：塩満〕 


