
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ー
ス
と

人
工
股
関
節
手
術
と
私

思
い
起
こ
せ
ば
、
私
が
腰
部
や
右
大
腿
部
、
ふ
く

ら
は
ぎ
に
軽
い
痛
み
を
感
じ
た
の
が
７
～
８
年
前

だ
っ
た
で
し
よ
う
か
！
　
近
医
で
診
察
を
受
け

「軽

度
の
す
べ
り
症
」
と
診
断
さ
れ
、
痛
み
が
あ
る
と
整

骨
院
や
痛
み
止
め
で
緩
和
さ
せ
、
そ
れ
で
も
変
形
性

股
関
節
症
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
故
な
ら
、
中
学
校

・
高
校
で
は
新
体
操
を
や
っ

て
お
り
、
開
脚
や
ブ
リ
ッ
ジ
な
ど
上
下
肢
の
柔
軟
性

や
健
足
に
は
過
信
し
て
お
り
ま
し
た
し
、
県
を
退
職

し
て
こ
の
１０
年
、
大
雨
が
降
ら
な
い
限
り
は
毎
晩
１

時
間
近
く
夫
と
と
も
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
課
の

一

形
性
股
関
節
症
の
末
期
」
で
軟
骨
が
ま
っ
た
く
な
い

状
況
と
の
こ
と
で
、
人
工
股
関
節
手
術
の
話
を
夫
と

一
緒
に
詳
細
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
活
動
的
だ
っ
た
私
は
急
に
外
出
も
し
な
く
な
り
、

痛
み
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
で
き
な
く
な
り
、
仕
事
の

時
だ
け
夫
か
ら
送
迎
つ
き
で
ど
う
に
か
人
並
み
に
こ

な
す
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
こ
の
怖
い
手
術
を
ク
リ
ヤ
ー
し
な
い
と
、

今
の
ど
ん
底
生
活
か
ら
抜
け
出
ら
れ
な
い
と

一
大
決

心
し
た
の
が
、
そ
れ
か
ら
１
か
月
後
で
し
た
。
６
年

前
、
「健
康
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ー
ス
」
初
を
こ
の
宮
崎
県

か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
熱
心
に

講
義
や
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
認
定
書
を
買
っ
た
宮
崎

大
学
医
学
部

整
形
外
科
の
帖
佐
先
生
の
も
と
へ
受

診
す
る
こ
と
と
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
人
工
股
関

藤
本
　
洋
子

（保
健
師
）
（７０
歳
）

つ
と
し
て
お
り
、
近
い
将
来
の
要
介
護
防
止
に
努
め

て
お
り
ま
し
た
。

ま
た
、
県
に
在
職
中
は
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
に
通
っ
た

り
、
数
年
前
は
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
に
通
う
な
ど
、
結

構
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
人
間
で
活
動
的
な

人
生
を
送
っ
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
思
い
も
よ
ら

ぬ
こ
と
が
起
き
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
昨
年
の
１２
月
、

羽
田
空
港
か
ら
地
下
鉄
に
乗
る
急
階
段
で
下
肢
の
激

痛
に
よ
り
歩
行
困
難
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

私
に
と
っ
て
は
、
晴
天
の
露
震
で
し
た
。

そ
し
て
、
某
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
察
の
結
果
、
「変

節
手
術
と
な
り
ま
し
た
。

手
術
そ
の
も
の
も
あ
ま
り
苦
痛
も
な
く
、
翌
日
は

立
ち
上
が
り
の
練
習
か
ら
歩
行
器
で
の
歩
行
と
順
調

な
経
過
で
思
っ
た
ほ
ど
の
痛
み
も
な
く
感
動
し
き
り
。

思
い
切
っ
て
手
術
し
て
良
か
っ
た
と
何
回
も
思
っ
た

こ
と
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
戦
い

の
毎
日
で
、
早
い
も
の
で
、
来
月
で
術
後
６
か
月
と

な
り
ま
す
。
入
院
生
活
で
は
、
帖
佐
先
生
は
勿
論
の

こ
と
、
大
勢
の
股
関
節
グ
ル
ー
プ
の
先
生
方
が
朝
早

く
か
ら
夜
ま
で
回
診
し
て
下
さ
り
、
常
に
励
ま
し
の

言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
っ
て
辛
い
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
頑
張
れ
た
の
だ
と
実
感
し
、
先
生

方
に
は
感
謝
で

一
杯
で
す
。

Ψ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
考
え
る
こ
と
　
輔 罐轟懲



は

「健
康
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ー
ス
」
の
講
義
で
も
習
得
し

た
こ
と
で
す
が
、
手
術
後
は
、
良
く
な
っ
た
部
分
の

筋
肉
の
使
い
方
が
変
わ
っ
て
く
る
の
か
筋
肉
痛
と
い

う
の
か

一
つ
が
良
く
な
る
と
他
の
と
こ
ろ
の
痛
み
を

感
じ
る
と
い
う
こ
と
に
繋
が
つ
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ヨ
ン
と
健
康
運

動
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
だ
と
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
が
、
こ
の
こ
と
は
今
回
の
人
工
股
関
節
術
を

受
け
て
の
体
験
か
ら
認
識
を
新
た
に
し
た
こ
と
で
し

た
。ま

た
、
い
つ
も
帖
佐
先
生
が
講
義
の
中
で
話
し
て

い
ら
つ
し
や
る
身
体
の
運
動
は
繋
が

っ
て
い
る
の
で
、

痛
い
所
だ
け
で
な
く
、
他
の
部
位
の
健
康
運
動
を
す

る
こ
と
も
大
切
な
の
だ
と
い
う

「運
動
連
鎖
」
の
重

要
性
を
自
分
の
体
験
か
ら
さ
ら
に
痛
感
し
た
こ
と
も

大
き
な
収
穫
で
し
た
。

私
が
現
在
も
通
っ
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
整
形

外
科
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
、
多
く
の
運

動
器
障
害
の
戦
友
の
皆
さ
ん
と
病
気
に
対
し
て
の
情

報
交
換
を
し
た
り
仲
良
く
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

お
互
い
支
え
に
な
り
、
仲
間
意
識
で
乗
り
越
え
ら
れ

た
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
て
お
り
ま
す
。

一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
こ
の

仲
間
通
し
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
の
お
陰
で
こ
こ
ま
で

頑
張
っ
て
こ
れ
、
仲
間
か
ら
力
を
貰
え
た
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

同
じ
仲
間
の
方
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ヨ
ン
に
熱
心

に
通
い
、
筋
力
が
つ
い
た
こ
と
で
手
術
を
勧
奨
さ
れ

て
い
た
方
が
こ
こ
数
年
、
痛
み
も
な
く
生
活
し
て
い

ら
つ
し
や
る
と
い
う
こ
と
や
、
高
齢
に
な
り
腰
痛

・

な
く
な
っ
て
い
た
方
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
頑

張
っ
た
こ
と
で
、
デ
パ
ー
ト
な
ど
へ
出
か
け
長
い
時

間
歩
き
ま
わ
り
、
楽
し
か
っ
た
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど

の
話
を
お
聞
き
す
る
と
、
私
ま
で
胸
が
ワ
ク
ワ
ク
と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
私
が
あ
ま
り
に
も
行
動
的
な
こ
と
を
ご

存
じ
な
の
か
、
帖
佐
先
生
か
ら
は
術
後
初
め
か
ら
今

で
も
心
配
し
て
い
た
だ
き

「ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が

金
属
と
骨
は
す
ぐ
に
は
く
っ
つ
き
ま
せ
ん
の
で
、
く

れ
ぐ
れ
も
無
理
し
な
い
よ
う
に
」
と
の
有
難
い
お
言

葉
に
感
謝
し
な
が
ら
生
活
や
仕
事
に
少
し
ず
つ
幅
を

も
た
せ
な
が
ら
、
楽
し
ん
で
い
る
昨
今
で
す
。

今
回
の
手
術
に
向
け
て
は
看
護
職
で
も
あ
り
、
表

面
に
は
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ん

な
に
術
前
は
恐
怖
に
慄
い
て
い
た
私
に
と
っ
て
は
、

人
工
股
関
節
手
術
を
受
け
て
、
多
く
の
良
い
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
筋
力
を
つ
け
な
が
ら
私
の
体
験
談

を

「健
康
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ー
ス
の
体
験
」
と
し
て
、
健

康
運
動
の
重
要
性
、
運
動
器
の
大
切
さ
を
多
く
の

方
々
に
向
け
て
語
っ
て
い
け
れ
ば
と
痛
切
に
考
え
て

お
り
ま
す
。

149 霧48



ま
た
、
術
後
半
年
過
ぎ
た
ら
色
々
な
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
、
宮
崎
の
街
並
み
を
格
好
良
く
闊
歩
し
デ
パ
ー
ト

内
の
隅
々
を
ウ
イ
ン
ド
ー
シ
ョ
ツ
ピ
ン
グ
な
ど
に
費

や
し
た
り
、
海
外
旅
行
も
復
活
し
た
い
し
、
そ
し
て

こ
の
と
こ
ろ
忘
れ
か
け
て
い
た
歌
っ
て
踊
れ
る
後
期

高
齢
者
を
目
指
し
、
努
力
も
し
て
い
き
た
い
と
強
く

望
ん
で
い
ま
す
。

痛
み
も
な
い
今
か
ら
が
色
々
と
行
動
的
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
楽
し
む
日
々
に
な
り
そ
う
で
す
。

こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
大
学
病
院
の
帖
佐

先
生
は
勿
論
の
こ
と
、
大
勢
の
先
生
や
看
護
師

。
理

学
療
法
士

。
作
業
療
法
士

。
関
係
者
の
方
々
、
ま
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
∃
ン
入
院
か
ら
現
在
も
通
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ま
つ
ば

一蒙
　
７
一早

の
記
録

し
川
野
整
形
外
科
の
院
長
お
よ
び
看
護
師

・
理
学
療

法
士

・
作
業
療
法
士
の
皆
様
方
ほ
か
、
言
葉
で
言
い

表
せ
な
い
く
ら
い
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
心
か
ら
の
感
謝
を
述
べ
る
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
も
運
動
器
障
害
で
痛
み
に
苦
し
ん
で

い
る
方
々
の
救
世
主
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を

心
か
ら
お
願
い
し
て
雑
ぱ
く
で
は
あ
り
ま
す
が
、
術

後
の
感
想
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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た
い
せ
つ
な

あ
な
た
の

人
工
股
関
節
手


