
ホール前

9:15 開場 受付・ＰＣ受付・クローク

9:40～9:50 オリエンテーション 10:00までにポスター掲示

9:50～9:55 開会式 大会長　横山美江　（大阪市立大学大学院看護学研究科　教授）

10:00～11:00 特別講演 テーマ「脳からみた食欲の仕組みと運動との繋がり－運動のメリットと留意点」 企業展示　東洋羽毛関西株式会社　

講師：吉川貴仁　（大阪市立大学大学院都市医学講座運動生体医学　教授） 　　　　　ラッキーベル株式会社

座長：杉本吉恵　（大阪府立大学大学院看護学研究科　教授）

11:00～11:45 一般演題（口演） 座長：吉永砂織　（宮崎大学医学部看護学科　准教授）O-1～O-4

11:45～12:15

一般演題（示説）
　座長：松本珠実（大阪市健康局健康推進部　保健主幹）
　P-1～P-4
　座長：相原ひろみ（大阪府立大学大学院　准教授）
　P-5～P-8

12:15～12:50

12:50～13:30 総会 総会

13:30～14:30 教育講演 テーマ「人生100年時代の健康づくり」

講師：笹田昌孝　（滋賀県顧問　京都大学名誉教授）

座長：横山美江　（大阪市立大学大学院看護学研究科　教授）

14:30～15:15 シンポジウム テーマ「健康寿命延伸のための健康政策と運動」

座長：鶴田来美　（宮崎大学医学部看護学科　教授）

15:30～16:30 一般演題（口演） 座長：蒲原真澄　（宮崎大学医学部看護学科　講師）O-５～O-８

16:30～16:40 閉会式 あいさつ クローク終了（16:50）

17:30～ 懇親会

第10回　日本健康運動看護学会学術集会日程表

　　　　　　　　　テーマ：人生100年時代の健康づくりと運動　　　　　　　　　　

昼休憩

甘太郎千里中央店

ｼﾝﾎﾟｼﾞｽﾄ：
大阪市における通いの場としての百歳体操の効果と今後の展開
        齊藤和美（大阪市福祉局高齢者福祉部高齢福祉課　担当係長）
都市在住高齢者の転倒リスク評価～介護予防のための運動介入に向けて
        横山久代（大阪市立大学都市健康・スポーツ研究センター　准教授）

サイエンスホール


