
健康スポーツナース更新講習会一覧 更新日： 2020年9月2日

2018年度

講習会名 日時 認定時間数

第30回日本整形外科超音波学会 2018年7月7～8日 1時間

健康スポーツナース養成講座
2018年7月21日

～22日
11時間

健康スポーツナース養成講座　更新講座 2018年7月22日 2時間

第11回日本静脈経腸栄養学会中国支部学術集会 2018年8月18日 1時間

第7回新・野球コミュニケーションズ 2018年8月25日 1時間

宮崎県看護協会教育研修（日本健康運動看護学会共催） 2018年9月2日 6時間

第9回日本健康運動看護学会学術集会　公開講座 2018年10月13日 3時間

第9回日本健康運動看護学会学術集会 2018年10月14日 2時間

第59回宮崎県スポーツ学会 2018年10月20日 1時間

スポーツネットミーティングセミナー2019
2019年1月13日

～14日
1時間

健康スポーツナース養成講座
2019年1月26日

～27日
9時間

健康スポーツナース養成講座　更新講座 2019年1月26日 3時間

JRFUトレーナーセミナー 2019年2月9～10日 1時間

第34回日本臨床栄養代謝学会学術集会 2019年2月14～15日 1時間

第41回宮崎リハビリテーション研究会 2019年2月23日 1時間

認知症予防脳トレ士養成講座 2019年2月25日 1時間

健康スポーツナース・健康運動指導士の更新講座（活動
推進委員会企画）

2019年3月10日 4時間

第60回宮崎県スポーツ学会 2019年3月30日 1時間


