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昨年度につづき日本健康運動看護学会誌を会員の皆様へお届けすることができました。2020年度は， 新型コロナ
ウイルス感染症により， 人々の生活様式は大きく変わり， すべての人にとって厳しい１年ではありましたが、健康の大切さ
を見直す１年にもなったと感じております。
今号には， 特別寄稿（総説）1編， 原著論文１編， 活動報告１編， 資料１編， 学術集会報告が掲載されています。健

康支援や運動、看護に関わる新たな知見として、会員の皆様と共有できる１冊になりました。学術的な視点からも健康
づくり支援ができる機会があることに嬉しく思っています。今後も皆様の活動や思いを形にし、多くの方々に健康、運動、
看護について知ってもらえる機会にしていきたいと思います。
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