
2019年度　健康スポーツナース更新講習会一覧 更新日： 2021年2月3日

●学会主催・共催・公認研修会

講習会名 日時 認定時間数

【主催】健康スポーツナース養成講座
2019年7月20日

～21日
11時間

【主催】夏季養成講座　更新講座
「スポーツ現場における脱臼等の応急処置」

2019年7月21日（日）
14：30～16：20

2時間

【主催】関西地区勉強会
2019年11月3日（日）

9：30～17：30
最大3時間

【主催】日本健康運動看護学会学術集会 2019年12月14日（土） 2時間

【主催】健康スポーツナース養成講座
2020年1月25日

～26日
9時間

【主催】健康スポーツナース養成講座　更新講座
「筋疲労のメカニズムと回復方法」

2020年1月25日（土） 2時間

【共催】日本健康運動看護学会、宮崎県看護協会
「学んで実践！！健康運動～めざせロコモ予防～」

2019年9月1日（日）
9：20～16：00

6時間

【公認】宮崎県スポーツ学会 2019年11月9日（土） 1時間

【公認】宮崎リハビリテーション研究会 2020年2月29日（土） 1時間

●その他関連学会・研修会・講座等

講習会名 日時 認定時間数

一般社団法人　日本スポーツ内科学会主催
「日本スポーツ内科講習会」

 2019年4月14日（日） 1時間

スポーツ関連脳振盪研究会
2019年6月22日（土）

～23日（日）
1時間

第8回日本ノルディックウォーク学会 2019年7月13日（土） 1時間

第3回スポーツ医学セミナー 2019年7月27日（土） 1時間

医療連携トレーナー講習会　第1回～5回 各日程：1時間

第8回　新・野球コミュニケーションズ 2019年9月7日（土） 1時間

第2回東京国際スポーツメディスンイノベーション
フォーラム

2019年10月6日（日） 1時間



講習会名 日時 認定時間数

スポーツ現場力研究会
「肉離れの対応のためのトレーナーに必要な知識」

2019年10月14日（月）
9:30～11:30

1時間

臨床スポーツ医学会
2019年11月16日(土)

～17（日）
1時間

一般社団法人大分県スポーツ学会　第11回学術集会 2019年12月1日（日） 1時間

山手クリニック野球セミナー
2019年12月21日（土）

18:00～20:00
1時間

Sports Net Meeting2020セミナー（医科学の部）
2020年1月12日（日）

～13日（月）
1時間


