
日本健康運動看護学会 更新講習のご案内 

「第１１回神戸チャレンジカップ２０２２救護実践セミナー」 

 

 

空手道大会での、講義の受講と大会救護の実践を経験することで、健康スポーツ

ナースの更新単位を取得し、スキルアップを目指します。 

 

 

記 

 

日 時：２０２２年３月２０日（日）８時～１７時３０分 

場 所：グリーンアリーナ神戸 神戸市須磨区緑台 

定 員：１０名 先着順 

受講料：１時間（講義５０分）につき１，５００円 合計７，５００円 

昼 食：あり 

駐車場：あり（１日５００円） 

持ち物：健康チェックシート、筆記用具、ウエストポーチ、水分、 

上履きスニーカー 

    あれば、ペンライト、ポケットティッシュ、３０mlスプレー容

器、携帯アルコール剤、フェイスシールド・ゴーグル 

服 装：学会赤ポロシャツ＋白衣のズボン、なければ動きやすい服装 

    ※換気実施のため、ヒートテックなどの防寒下着の着用を 

    ※学会赤ポロシャツ２，５００円 事前に申込みください 

申込み方法：kaekaemineyama@gmail.com 峯山までメールください 

 

以上 

mailto:kaekaemineyama@gmail.com

