
日本健康運動看護学会 更新講習 

「ノルディックウォーキングクラブサンタクロース健康スポーツ勉強会」 

概 要 書 

 

 

日  時  ２０２２年７月３日（日）９：２０～１６：１５ 

受付開始 ９：１５～ 雨天決行 

場  所  午前の部：中山道守山宿町家うの家 南蔵、中庭 

      午後の部：中山道守山宿町家うの家 南蔵、和室、中庭、周辺エリア 

主  催  ノルディックウォーキングクラブサンタクロース  

共  催  日本健康運動看護学会 活動推進委員会 

実施体制  企画運営 代表 大田 千賀子  勉強会事務局 中 明子 

目  的  コロナ禍での、一般市民の健康への関心、健康スポーツの意欲の高まりに対応 

するために、健康スポーツナースが知識や技術を修得し、人々の健康スポーツ 

の効果を高めることに寄与する。 

実施内容  講義、実技 

対  象  健康スポーツナース、日本ノルディックフィットネス協会会員、 

ノルディックウォーキング愛好者、一般市民 

参 加 費  ３，５００円 (保険代込) 

募集人数  ３５名 

申込方法  申込みフォームへの入力（クラブサンタクロース HPより） 

認定単位  日本健康運動看護学会認定更新単位付与（４時間）  

        ※受講証明書発行代金 １，０００円 

JNFA日本ノルディックフィットネス協会認定更新単位付与（５単位） 

レンタルポール代金  ５００円（事前申込み） 

以上 


