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開催日・会場

8:30 受付開始

9:00 諸注意

9:05 開会挨拶 日本健康運動看護学会　理事長　鶴田　来美

9:20 後援・協賛企業紹介 総合司会：峯山　佳恵（神戸大学医学部附属病院）

9:30～10:00 大会長講演  　　

（30分） 大会長：黒田　良祐（神戸大学大学院医学研究科）

10:10～10:50 特別講演 座長：鶴田　来美（宮崎大学）　　　　　　　　 

（40分） 「論拠に基づいた運動と認知症の関係；日々の暮らしの中での活用案」

演者：スーディ神﨑　和代（医療創生大学国際看護学部）　

11:00～11:40 教育講演 座長：大田　千賀子（医療法人周行会居宅介護支援事業所）

（40分）

演者：藤田　和樹（大阪大学全学教育推進機構）

司会：田中　悟志（医療法人藍整会なか整形外科）

11:50～12:20 セミナー１ 「怪我をして感じた暮らしの質とは」

（30分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　演者：近藤 祐介（元サッカー選手）演者：近藤　岳登（吉本興業）

12:20～12:50 セミナー２ 「25年間放置していた怪我から学んだこと」

（30分） 演者：ミサイルマン　西代　洋（吉本興業）

12:50～13:00 質疑応答

13:10～13:30 総会

座長：スーディ神﨑　和代（医療創生大学国際看護学部）

13:40～14:00 研究発表１ 「まちの住民を支える健康教育事業における住民の保健行動」

（20分） 演者：葛西　好美（医療創生大学国際看護学部）

14:00～14:20

（20分）

研究発表２

演者：丹　智絵子（神戸常盤大学保健科学部）

14:20～14;30 質疑応答

座長：大田千賀子（医療法人周行会居宅介護支援事業所）

14:30～15:15 健康スポーツナース活動報告　1人9分（5題）

15:15～15:30 質疑応答

座長：葛西　好美（医療創生大学国際看護学部）

15:40～16:00 実践報告１ 「スポーツを通した地域での青少年育成のポイント」

（20分） 演者：三宅　正起（元中学校体育教師）

16:00～16:20 実践報告２

（20分） 演者：南方　和美（naturally 代表・健康運動指導士）

16:20～16:30 質疑応答

16:30～16:40 参加者写真撮影

16:45 閉会挨拶 大田　千賀子

17:00 閉会

18:30～ 懇親会　 会場：　調整中、 会費：5,000円

「健康運動指導士から見た健康スポーツナースの可能性

                                                                      ～連携した成功例からの考察～」

第１４回 日本健康運動看護学会学術集会　プログラム

ランチョンセミナー

研 究 発 表

活 動 報 告

実 践 報 告

「夜勤・交代勤務による生活リズムの乱れとその回復について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心拍リズムの観点から考える」

「スポーツ現場のメディカルサポート」

健康運動看護と質の高い暮らしの維持・向上

　　　　　　ー根拠に基づいたマルチフェイスド　アプローチー

２０２３年１１月４日（土）神戸大学神緑会館記念ホール（神戸大学医学部附属病院内）

　　プログラム日程

「高齢者のバランス能力　～加速度センサーを用いた交互片脚立ちテストから

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　見えてきたこと～」

スポーツナーシング



　　　　　　　



　


