
健康スポーツナース実践講習会開催概要  

 

 

大会名：「第１６回ヒーローズカップ 中国地区大会」 

日 時：２０２３年１１月１８日（土）9：00-16：30 

場 所：岡山県水島緑地福田公園サッカーラグビー場 

目 的：スポーツナース資格を取得し、スポーツナース救護アルゴリズム講習会を受講

したメンバーが実際のスポーツ現場で円滑に活躍するため 

受講者：健康スポーツナース 

1 コート 2 人～４人 ×コート数 合計４～８人 

    （大会運営側から増員の許可あり） 

受講費： 6,000 円（更新単位付与希望者） 

参加費： 2,000 円（2 回目以降の参加者で更新単位不要の者） 

弁 当：有 

更新時間：申請中 

指導者(引率者)：峯山佳恵 (評議員・活動推進委員・関西グループ事務局長) 

 

持参物品：筆記用具、水分・塩タブレット、手袋・感染対策物品 

日焼け止め、レインコート・荷物用雨避けビニール袋、バイタルセットなど 

服 装：健康スポーツナース赤ポロシャツ（ない場合は購入） 

 

大会当日スケジュール： 

大会前：活動内容確認講義 

1．ラグビーで発生する傷病内容・対応についての学び、救護の役割 

2．救護時の対応方法 グランドの場所と救護室の確認、搬送経路の確認 

搬送方法演習、救急車到着までの救護方法 

大会関係者への挨拶 

大会での救護活動：３～４コートに分かれて配置、引率者より適宜指導 

試合終了後：片付け、大会関係者への挨拶、振り返り講義 

 

以上 


