
 

救護室での対応 

アスリートや家族もみんなでウォーミングアップ 

スタッフミーティング 

北海道から参加された島田ファミリーです 

ボルト選手に憧れて 力輝さん、将来は世界へ挑戦だ！ 

兵庫県から参加された小林ファミリーです 

和さんのお気に入りポーズで♡ 

 

増田明美会長とスポーツナース 

2023全国ダウン症アスリート陸上競技記録会へ参加してきました！ 

 

スポーツ庁委託事業として、10月 1日（日)、宮崎県・日南市日南総合運動公園で「2023全国ダウン症

アスリート陸上競技記録会」が開催されました。日本パラ陸上競技連盟会長 増田 明美 氏から健康スポーツ

ナースについて紹介があり、安全な大会運営における健康スポーツナースへの期待を述べられました。 

当日の天候は不安定で、気温 28度、湿度 80％のなか、熱中症のリスクを考慮しながら救護活動を行い

ました。また、ダウン症アスリートやその家族同士が交流を深め、スポーツを楽しみ継続していくための橋渡

しとなれるよう、積極的に声掛けを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救護物品の確認       

 


