
日本健康運動看護学会 健康スポーツナース更新講座 

 

 

日 程：2024年 3月 16日（土） 10：00-17：00 

場 所：兵庫県神戸市しあわせの村 

内 容：競技スポーツ大会におけるリスクマネジメントの重要性とスポーツ現場における救護方法 

時間 プログラム 

10：00-10：15 

 

10：15-11：15 

 

 

 

 

集合・受付、オリエンテーション 

 

運動障害と予防 

【講義】競技スポーツにおける救急搬送時の判断と対応（搬送準備や方法）、 

     施設設備内容の確認ポイント（AED、水道、製氷機など） 

     パラアスリートへの介助方法、救急搬送方法 

11：15-12：15 昼食 

12：15-14：45 

 

 

 

 

 

14：45-16：45 

 

 

 

 

 

16：45-17：00 

運動障害と予防：運動と外傷 

            競技スポーツにおける心肺停止時の判断と対応 

 【講義】救護者の安全 SAFEアプローチ 

 【講義】気道確保と換気、呼吸障害の確認 

 【講義】プライマリーサーベイ(SABCDE) 

 

運動障害と予防：運動と外傷 

            競技スポーツにおける脳振盪時の判断と対応 

【実技】SAFEアプローチからプライマリーサーベイまでの実践 

【実技】頭部固定法が必要な疾患と搬送方法について 

     MILS、ログロール、バックボード固定方法、搬送方法 

 

振り返り 

＊事前学習があります 

 


