
Japan Academy of Sports and Fitness Nursing

筑波大学東京キャンパス文京校舎 120室
〒112-0012 東京都文京区大塚3-29-1

医療系と運動系が支える
メディカルフィットネスの醸成

第15回

日本健康運動看護学会学術集会

大会長 田中喜代次（筑波大学名誉教授）

2024.9.21 [土] 9:00-17:00

お問合せ
大会事務局：根本みゆき（筑波大学）
Email: spo.nurse2024@gmail.com

参加登録期間
2024年7月1日（月）から 8月16日（金）

一般演題／実践報告登録期間
2024年7月1日（月）から 8月23日（金）

シンポジウム
「医療職が支えるメディカルフィットネス」

後藤 勝正（豊橋創造大学）
藤本 浩也（テクノジムジャパン株式会社）

水島 諒子（筑波大学）

ランチョンセミナー
「従業員（社員）が主役の新たな健康経営」

協賛：サントリービバレッジソリューション株式会社

ハンズオンセミナー
「看護・介護の現場で使えるメディカルフィットネス」

大月 直美（株式会社THF）/岡本 るみ子（筑波大学）/田中 雅子（武蔵大学）
辻野 和美（一般社団法人幸せな身体づくり協会）/穂積典子（株式会社THF）
みょうが（八巻） 裕美子（NPO法人こころとからだの介護予防協会）/
八尋 敦子（シナプソロジー研究所）/若葉 京良（十文字学園女子大学）

教育講演
「フレイル予防・改善のための運動の役割と健康運動看護師への期待」

笹井 浩行（東京都健康長寿医療センター研究所）


