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日本健康運動看護学会

健康スポーツナース
養成講座

B日程（２日間で９時間の講座）を行います

日 程

時 間

会 場

申込方法

・運動の種類と方法 ・栄養とエネルギー産生・消費
・有酸素運動・筋力トレーニング ・ストレッチ運動 等

エースランド宮崎（〒880-0812 宮崎市高千穂通1丁目3番22号）

9:00～17:00

2025年 1月25日 （土），1月26日（日）

講座内容

お問い合わせ：日本健康運動看護学会事務局

日本健康運動看護学会ホームページ専用フォーム（定員40名程度）

〒889-1692 宮崎市清武町木原5200

宮崎大学医学部看護学科 生活・基盤看護科学講座

sports-nurse@jasfn.jp

受講料 会員：１時間 ￥1,500 非会員：１時間 ￥2,000

https://jasfn.jp/

0985-85-9843

第24回
健康スポーツナース認定

mailto:sports-nurse@jasfn.jp
https://jasfn.jp/#:~:text=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%83%BB%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%81%AE


１月25日（土）エースランド宮崎 ２階 多目的室

9:30～

9:55～

10:00～10:50

11:00～11:50

12:00～12:50

受付

オリエンテーション

【講義】栄養とエネルギー産生（№18）

講師：吉永 砂織先生（宮崎大学医学部看護学科 准教授）

【講義】運動とエネルギー消費（№19）

講師：吉永 砂織先生（宮崎大学医学部看護学科 准教授）

【講義】運動の種類と方法：生活習慣病予防と運動（№3）

講師：加藤 丈司先生（公益財団法人 宮崎県健康づくり協会）

12:50～13:50 昼 食

13:50～14:40

14:50～15:40

15:50～17:00

【講義】運動の種類と方法：上肢の関節運動（№4）

講師：宮﨑 茂明先生（宮崎大学医学部附属病院 理学療法士）

【講義】運動の種類と方法：介護予防と運動（№2）

講師：鶴田 来美先生（周南公立大学 教授）

【交流会】健康スポーツナースの活動紹介

1月26日（日） エースランド宮崎 １階 多目的室

9:15～

9:30～10:30

10:50～11:50

受付

【実技】体力の測定と評価（№5）

講師：蒲原 真澄先生（宮崎大学医学部看護学科 講師）

【実技】有酸素運動（№6）

講師：日吉 眞理子先生（NPO法人健康づくり研究会 代表）

11:50～12:50 昼 食

12:50～13:50

14:00～15:00

【実技】筋力トレーニング（№7）

講師：日吉 眞理子先生（NPO法人健康づくり研究会 代表）

【実技】ストレッチ運動（№8）

講師：浜崎 孝浩先生（NPO法人健康づくり研究会ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

1月26日（日） エースランド宮崎 ２階 多目的室

15:20～16:20 認定試験 （※全20時間全ての課程を受講された方のみ）

2025年１月25日-26日 健康運動看護師養成講座プログラム及び会場

※休憩時間は状況に応じて変則的に取りますので、ご注意ください。

※認定試験終了後は、認定証に関する手続きがございます。空港までは、30分程度ですが、時間に余
裕をもって移動できるようご準備下さい。

2025年１月25日 健康運動看護師更新講座プログラム及び会場（案）

１月25日（土） エースランド宮崎 １階 多目的室

10:00～

10:30～11:30

12:30～14:30

受付

テーマ 運動の種類と方法：楽しく運動を続けるためのボディケア（仮）

講師：山下美紀（スポーツジムMount-up代表 スポーツトレーナー）

【講義】楽しく運動を続けるためのボディケア

【実技】体幹を整えるー身体アセスメントから実践までー


