
第 16 回  日本健康運動看護学会学術集会  プログラム 

 

9：00～受付  

 

9：30～9：45 開会式  総合司会：山本 麻理奈（香川大学）  

理事長挨拶：鶴田 来美（周南公立大学）  

大会長挨拶：市原 多香子（香川大学）  

協賛企業紹介  

 

9：50～10：20 大会長講演  座長：鶴田 来美（周南公立大学）  

「人々の生活に運動のチカラを」  

演者：市原 多香子（香川大学医学部看護学科 教授）   

 

10：30～11：10 特別講演  座長：市原 多香子（香川大学）  

「変形性膝関節症予防に向けての total solution  

〜正しい保存療法から再生医療まで〜」  

演者：石川 正和（香川大学大学院医学系研究科整形外科学  教授）  

11：10～11：50 教育講演 1  座長：吉永 砂織（宮崎大学）  

「現場に活かす『健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023』」  

演者：片山 昭彦  

（四国学院大学社会学部カルチュラル・マネジメント学科  教授）  

 

12：00～13：00 ランチョンセミナー  座長：松本 啓子（香川大学）  

1．「訪問看護と運動」  

演者：藤本 さとし  

（セントケア四国株式会社四国事業部・訪問看護部門担当ナースアドバイザー） 

2．「栄養と運動～元気長寿に向けたアプローチ～」  

演者：松岡 喜美子（管理栄養士・健康運動指導士）    

 

 

 



13：10～13：40 総会   

司会：蒲原 真澄（宮崎大学）  

議長：市原 多香子（香川大学）  

 

13：50～14：30 教育講演 2  座長：谷本 公重（香川大学）  

「背面開放座位のプログラム開発と効果検証」  

演者：大久保 暢子  

（聖路加国際大学大学院看護学研究科ニューロサイエンス看護学 教授） 

 

14：40～15：40 示説発表（研究報告／実践報告／活動報告）  

座長：重兼 望 （香川県立保健医療大学）  

座長：武智 尚子（香川大学）  

  

15：50～16：40 シンポジウム  座長：小林 秋恵（香川県立保健医療大学）  

「人間的回復過程に運動が寄与した実践」  

演者：岩井 伸幸（いしかわ訪問看護ステーション  理学療法士）  

演者：池知 良昭（香川県立丸亀病院 作業療法士）  

演者：塩田 和代（香川労災病院  脳卒中看護認定看護師）  

演者：六車 尚子（香川県予防医学協会  健康運動指導士）  

 

16：50～ 閉会式   

閉会挨拶   ：谷本 公重（香川大学）  

次期大会長挨拶：吉永 砂織（宮崎大学）  

 

17：00  参加者写真撮影  

19：00～ 懇親会  

 

 

共催  香川大学医学部  

後援  公益社団法人香川県看護協会  

 

 


