
2025年度　健康スポーツナース更新講習会一覧 更新日： 2026年3月9日

●学会主催・共催・公認研修会

番号 講習会名 日時 認定時間数

2025-02 　【主催】健康運動看護師更新講座 8月2日（土） 3時間

2025-06 【公認】第73回宮崎県スポーツ学会 10月18日（土） 1時間

2025-10 【主催】第16回　日本健康運動看護学会学術集会 11月2日（日） 2時間

2025-15 【公認】第48回宮崎リハビリテーション研究会 2月14日（土） 1時間

2025-16 【主催】健康運動看護師更新講座 1月24日（土） 3時間

2025-17 【公認】第74回宮崎県スポーツ学会 3月7日（土） 1時間

2025-19 【主催】健康運動看護師更新講座 2月21日（土） 2時間

2025-21
【主催】2026年春　関東開催
　　　　スポーツナースセミナー

3月14日（土） 4時間

●その他関連学会・研修会・講座等

番号 講習会名 日時 認定時間数

2025-01 JIN'S TAPING BOOT CAMP　LEVEL1
5月11日（日）
11月9日（日）

1時間
※複数受講した場合、
いずれか1時間とする

2025-03 ASN講習会LEVEL1 6月28～29日 1時間

2025-05
日本介護予防・健康づくり学会大会 第13回大会
骨盤底ケア研究部会サテライトワークショップ

9月6日（土） 1時間

2025-08 AHA BLSプロバイダーコース研修会 7月17日（木） 1時間

2025-09 第3回JALSAスポーツメディカルラリー2025 10月12日（日）
1時間

※プレイヤーで参加の場
合に限る

2025-11 第36回日本臨床スポーツ医学会学術集会 11月2～3日 1時間

2025-14 The 30th ECSS Annual Congress 7月1～4日 1時間

2025-20 第13回静岡中部スポーツ医学セミナー 3月28日（土） 1時間

2025-22
ヒーローズ2025　フレンドシップラグビーフェスティバル

倉敷　救護実践セミナー
7月5日（土） 1時間


